Exennepmoe 10-ra puesHOE MeHIO

B JArepsix ¢ JHEBHBIM NpedbIBaHWeM NeTeil Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 xer

B MIePHUO) KAHHKY.N PH 2-X PA30BOM MHTAMME

2 feHe
Iipuem oIy, HauvenoBanue 6o Maccea IInuessie BemecTna ‘Ineprern-yeckan | N peuen-
HoprH beaxu, r Huper, r | VYraepomn,, r | HetmocTs, wican TYpH
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASA OBCAIHAS C MACIIOM TTK Mel101 250 17.8 23,5} 45,351 430,5} TTK Nel0O1
DOPYKTBI CBEXHE (JBJOKO) Ne338 150 0,6 0.6 14 3 68.4 338
YAH C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1.3{ 17,31 86,70 378
XJIES TIHEHHYHBIA 40 3.0 0,2} 19,5} 91,9}
Hroro 3a :_w:a_.s THIIH: 040 19.6 19,2} 96.6| 494.8
. 2-ii 3aBpTpax
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0.6 0,0}, 32,01 131,9) 707
Hroro 3a npaem mamu: - 200 0,6 0,0[ 32,0 131,9
. Oben

MOPKOBD OTBAPHAA TTK Ne128 100 2,0 0,1} 67| 34,0 TTK Nel128
CYI1 € MAKAPOHHBIMHY M3AEMASIMM TTK Nedé/1 250 2,4 5,3 15,8 121,0] TTK Ned6/1 |
OTHHA, TYIUEHHAA B COYCE C OBOLIAME TTK Ne66 200 19,0 26,0) 19.5) 432,21 TTK Ne66
KHCESIb U3 MOBUJIA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3¢ 360
XJIEB THIEHITYHBLIA 60 4,5 04| 292} 137.8
XJIES IIEKJIEBAHBIN 60 3.9 0,5 24.6 118,7|
HToro 3a npHem mHmm: 870 31,9 32,3} 124,0| 1002,2.
Beero 3a gets: 52,1 51.5] 252,6| 16289




Excennernoe 10-Ta guernoe Menio
B JIarepsix ¢ JHEBHLIM HpedbIiBanueM xeteil BozpacTroii rpymns 12-18 ner
B ICPHOA KAHHKY OpA 2-X pa30BOM (M TAHAK

3 nenn
Ipuem nuums, HaAMeRoBamIe 61108 Maecca [[nmessie BemecTna "IHepreTH-yecKkas Ne penen-
Toptiu Besen, v HKupe, r ¥rnesoaer, r HEHHOCTE, KiaT Riee
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BS3KASA MIIEHHYHAS C MACHOM TTE Neg0 230 12,6 28,8| 33.5f 357,31 TTK NS0
BYTEPEPOJ C ITOBUANOM TTI Nel27 40/30 6.1 L2{ 384 164,7| TTK Nel27
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 1§ 200 0,1 ¢,0 10,8} 43,3} 392
XJEB MIEHAYHEA 30 22 0,2 14,6 68.9|
Hreroe 3a mpuem mumu: 550 20,7 30,1 97,3] 553,0
2-it 3apTpak
COK B ACCOPTHMEHTE 200 0.6 0,0 32,0 131,9 707
Hroro 3a npuem mang: 200 0,6 0,0 32,0 1319
Oben

OI'YPEL] CBEXMH TTK Nel 100 1,5 0,1 85 40,7] TTK Nel
CYT1 C KPYTIOH (pucoas) TTK Ned4 250 1.8 53| 16,5 122,01 TTK Nedq
TED®TEI C PHCOM ¢ coycom ToMarHeM TTK Ne6S 100/30 13,0 12,8 155 264,31 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE H3HEJIMA OTBAPHBIE (POXKEH) ¢ maciom TTK Nel29 180 10,2 11,2 40,7 236,2) TTK Mel29 |
KOMIIOT F3 CBEXMX ITHOHOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,21 TTK Ne52
XJIEB ITHEHUYHBIA 60 45 0,4 29,2 137.8
XJTEB TIEKJIEBAHBIH 60 3.9 0,5 24,6 118,7
HToro 3a npuem muimu: 980 35,0 30,4| 1492 978,9
Bcero 3a neun: 56,2 60,5 278.5 1 663.8




Exennennoe 10-TH queBHOE MEHIO

B Jlarepix ¢ JHeGHbIM NpebbIBannem AeTeil BospacTHON rpymnsl 12-18 geT

B Iepuog KAHHKYJI apH 2-x Pa30BOM NMHTaAHAHA

4 gesn
Mpren mumm, Hanmenosare Giota Macca Ilumeseie pemectea .wmn_uﬁnd\.--_mn_ﬁu: N peuen-
HOPHHH Beakn, r WHKupry, r Yrnesoanl, r UEHHOCTE, K YpH
3aprpak .
JIATTHIEBHUK C TBOPOI'OM C COVCOM MOJIOYHBIM (CIAJOKHM) TTK Nel56 250/50 20,3 234 5L,0] 475,9| TTK Nel36
YA C CAXAPOM Ne392 I 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB TTIUIEHUYHBIA 50 3,7 0.3 24.3 14,8
Hroro 3a npuem mumu: 550 24.0 210 75,7 506,1
. 2-if 3apTpak ‘
@OPYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14.3| mml_ 338 J
Hroro 3a npuem namm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,5 01| 8.5 40,7 TTK Nes
I 13 CBEXEH KAITYCTEI C KAPTO®OENEM TTK Ned7/1 250 2,0 43 10,01 88,0| TTK Negd7/1
TUIOB M3 [ITHLIBI TTK NeG7 200 15,3 349 372 522,01 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 04 0,0 20,4| 84,0 TTK Ne53
XJIEB THIEHWYHBIHA 60 4,5 0.4 29,2 1378} .
XJIEB [IEKJTEBAHBEA 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Hrero 3a npaem nmammu: 876 27,6 40,2 135,0 991.2
Bcero 3a genx: 52,2 61.8 2250 1 565,7




Exenuesree 10-Tu fuernoe MeHIO

B JArepsax ¢ NHeRHLIM NpebLIBAHAEM AeTel BospacTroit rpymne: 12-18 ner

B N¢PHO] KAHHKY IPH 2-X Pa3oBoM NHTAHUH

5 1eHn
ITpnem nuoIH, HaUMenoBaHue GAI0IA Macea fhomesste pemecrsa .u:.w?,ma.:,lnwnzum N penen-
sopuHH Beaxu, r JKupsul, ¢ Yriaesoapl, © HEHHOCTE, fian Rise
. 3aprpax

KAIIIA MOJIOUILA S BSI3KAST MAHHA A C MACTIOM TTK Ne§2 250 13,8 23,0( 50,7% 407,41 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 3.5 50| 0.3 68.6] 337
XJIEB MIIEHHYHLIH 55 4,1 0.3 26,8} 126,4
YAW C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378
Hroro 3a mpHem mHINN: 550 23.8 21,2 87,5( 526,7

» 2-ii 3apTpaK .
COK B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 0,0t 32,0 1319 707
Hroro 3a npuem mumM: 260 0.6 0.0 32,0 131,9

Oben

MOPKOBB OTBAPHAS TTK Nel128 100 2,0 0,1 6,7 34,0| TTK MN2128
CVII C BOBOBBIMH TTK Ne43/1 (I'OPOX) 250 7,6 5.8 20,0 163,0| TTK Ned3/1
PAT'Y M3 ITTHLRI TTK Ne71 200 16,8 29,1 18,8 439,11 TTK Ne71
KHCEJNE Y3 NTOBUJIA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360
XJIEB [IIIEHHYHBIA 60 45 0,4} 29.2| 137,8
XJIEB [MEKJIEBAHBII 60 3,9 0.5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem muumu: 870 349 359 127.5 10029
Bcero 3a 1eHb: 59,3 571 2470 1661,5




Excenmernoe 10-TH fHeBHOE MeHIO
B IArepsx ¢ HeBHLIM npeduiBaunemM aereil so3pacraoii rpynosl 12-18 aer
B YIEPHOI KAHMKYX IPH 2-X PA30BOM NHTANMM

6 neun
[perem s, HaUMEHOBAMKE G101 Macca [umenkie BeniecTsa .uzavﬁa,_.:-._nnan . Ne peuen-
roplmK Beaku, r Kuper,r | Yrnesoges,r | TEHHOLTE, Kical Typrt
3apTpar ]
KAIIIA MOJIOYHA S BA3SKAS OBCAHASA C MACTIOM TTK Nel01 : 250 17,8 23,5 45,5 430,53 TTK Na101]
BYTEPEPOJ C IIOBUIJICM TTK Nel27 _ . 40/30 6,1 L2f 384 164,7) TTK Ne127
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE Na392 [T 200 0,1 0,0 10.8 433 392
XJIEB [MIEHWYHBIH . _ 30 2,2 0,2 14,6 68,9
HToro 3a npuem niugm: . . 550 22,7 18,5 109.3| 524,7
: . 2-4 3aprpak :
COK B ACCOPTMMEHTE 200 0,6 0,0] 32,0 1319 707 |
Hroro 3a npueM muum: . . 200 0,6 0,0 32,00 131,9 .
Oden . .
OI'YPEL[ CBEXWVH TTK Nol 100 1,5 S0 8,5 40,7| TTK Nel
CVII C MAKAPOHHBIMHM W3 OEJIAAM TTK Ned6/1 250 . 2.4 5.3 © 158 121,0] TTK Ned6/1
KOTJIETA PLIBHAS TTK Ne77 100 11,2 13,5 12,4 208,41 TTK Ne77
PHC NPHITVIIEHHBIA C TOMATOM TTK Nel31 180 9,2 17,9 473 284,5] TTK Nel31
KOMITIOT M3 CBEXKHX TINIOJIOB TTK Ne52 _ 200 0.1 0,1 14,2 59.2) TTK NeS2
XJIEB THUEHTYHBIN i 60 4,5 0.4 292 137.8
XJIEB [TEKJIEBAHBLI 60 3,9 0.5| 24,6 118,7|
- |¥IToro 3a mpueM IALIH: 950 32.8 37,8 152,0 971.3
Beero 3a aenn: 56,1 56,3 2933 16279




Esxennesnoe 10-TH anesHoe Menio
B Iarepsx ¢ {HEBHBIM HpeObIBaHMeM AeTel BO3pacTHO# rpynme: 12-18 mer
B NIEPHOJ KAHHKYJ IIPH 2-X paz0BOM HHTAHHH

7 nenn
IIpynem manin, wanmenosanue Guoga Macca IMmmesbie semecrea uzatﬁnqm-wnnzwa Ne penen-
repuH bemwu, r Kuper,r | Yraeeoaw, r HEHHOCTE, KIcAT | Typut
! , 3apTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSIBKAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 . 250.;° 11,8 . 180 50,7 407,3] TTK Nel02
SIAI{O BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 . 45 =7 55 5,0 0,3 T 68,6 337
YAM C CAXAPOM Ne392 [ ] B 200 0,1 00 10,8 433 392
XJIEB MMIEHAYHEIA , 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Mrore 3a mpuem mumm: : . . 550 21,2 18,4| 774| . 478,3
, 2-jt 3arTpar .
DPYKTBI CBEXUE (SIBIOKO) Ne338 . 150 0.6 06| - 14,3} 68,4 338
HToro 3a npuem mHun: . 150 0,6 0,6 14,3 68,4
o . Oben . .

CBEKJIA OTBAPHAS TTK NeS . 100 . 1,5 0,1 8,5) 40,7 TTK Ne5
CYTL KAPTO®EJILHDBIK C KPYIIOH (iepnosan) TTK Ned5/1 ,, 250 1,8 - 53 16.5| 122,0| TTK Ne45/1
IITHITA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILAMM TTK Ne66 . 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMIIOT H3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK No53
XJIEE [T IEHHYIHBIA 60 4,5 , 0,4] 29,2 137,8
XJIEB HEKJIEBAHBIA 60 3,9 0,5 24,6/ 118,7
Hroro 3a npuem uammu: _ 870 3,1 323 133,3 1017,7
Bcero 3a fiens: : 52,9 51,3 225.0{ 1564,4



Ewenuesnoe 10-TH JHEBHOE MEHEO

B JArepHX ¢ AHEBHbIM UpeduiBanaeM aereH BospacTHOH rpynne: 12-18 ger

B NEpPHO KAHHKYJ NpH 2-X pasoBoM HHTANKY

8 meHn
[Mprev newu, HaoMeHORAKME Baioaa Macca [lumesnie peimectea ,wmawnng-._oﬁﬁm Ne peuen-
ropuH Beaku, r Hmper, © Yraerodwl, © MCHHOCTY, feicad Rice
. 3aBTpak
JIATIEBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOWHEIM (CITATKUM) TTK Nel56 250/50 20,3 23,41 51,0 4759 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 3| 17,3 86,7 378
XJIEB IMLLEHAYHBIA 50 3,7 0,3 24,3} 114.8
Hroro 3a npueM mumm: 550 25,6 22,3 82,2 549,35
2-it 3aBTpax
COK B ACCOPTMMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
Hrtoro 3a npuem mumm: 200 0,6 0.0 32,01 131,
| Qden .
MOPKOBE OTBAPHAA TTK Ne128 100 2,0]- 0,1 6,7 34,0 CTTK Nel28
CYI C KPYTIOH (pucoras) TTK Ned4 250 1,8 5.3 16,5 122,0| TTK Ned44
|KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 [ITHIBL TTK Ne62 100 114 203 15.9( 287,06 TTK Ne62
KAIUA [TWEHHUYHAA BASKASA (TAPHHP) ¢ Maciom TTK Nel30 200 0,60 5.4 334 202,5| TTE Nel30
KHUCEIIL U3 TIOBHITA Ne360 200 0,1 0,0(. 282 1103 360
|XIEB FIEHMYHBIH 60 4,5 0.4 29,2 137,8
XJIES [MEKJIEBAHBIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem muum: 270 29.0 30,9 147.8 971,8
Beero sa gens: 55,2 53,2 262,0 16532




Exennennoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B JATepHX ¢ AHEeBHLIM NpedbIBaHueM aerelt Bo3pacTHoit rpynmnst 12-18 jger

B HEPHOJ KAHUKYJI NpH 2-X PA30BOM HHTAHMY

9 JeHL
[IpHen Mz, HAMMEHOBAMME 6110/ Macca TMumeBLIe BemecTBa .u:etﬁz:-._nnxmn No penen-
Hoptm benkn, r Kuper, r Yraesoitbi, HEHTOCTR, Kiax TYpHL
3apTpax §
KALITA MOJIOUHAS BA3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23.0F 50.7| 407,4| TTK Ne§2
BEYTEPBPO/I C HOBHJJIOM TTK Nel27 40/30 6,11 - _ 1,2{ 38.4| 164,7| TTKNe127
YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43.3| 392
XJIEB TINEHWTHBIH 30 2,2 0,2| 14,6 68,9
HToro 3a mpaeM mumu: 550 20,9 16,0} 106,9 5219
2-# 3anTpak
COK B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6 0,0{ 32,01 131,9 707
Hrore 3a npuen mHDyM: 200 0.6 0,0 32,0 131.9
) Oben .

OI'YPEL] CBEKVIA TTK Nel 100 5L 0,1 8,5 40,7| TTK Nel
CVII C BOBOBLIMI TTK Ned3/1 (TOPOX) 250 7,6 5.8 20,0 163.0} TTK Ned3/1
IDUIOB M3 [ITHUBI TTK Ne67 200 15,3 34,9} 37.2] 522,01 TTK Ne67
KOMITOT M3 CBEXKIX ITTOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1| 14,2 59,2 TTK Ns52
XJIEB TTIWEHHYHBIA 60 4,5 0,4 292 137,81
XJIEG ITEKJIEBAHBIF 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem MHIIH: 870 329 41,8 133,7 10414
Bcero 3a jgeHb: » 54.4 57,8 272,6 1695,2




Esxennesuoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B JATepiX ¢ JHEBHLIM ApeOLIBaHNEM neteii BozpacTHo#l rpynusl 12-18 aer

B IePHOA KAHHKY.JL apH 2-x m.m—wﬁ.uwﬁz NATAHHHA

Bceero 3a I¢Hb:

10 genn
[puem HHuIH, RAMMCHOBaNKe G013 Macca IMuesrie BemecTea ,U=mum-ma=;a_mn.§= Ne peuen-
mopuus Benaks, r HKupel, r ¥Yraesodnl, T LICHHOCTE, KICA TYpet
3apTpaK
KALLA MOJIOUHAS BSI3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK NelO1 250 17,8 23,5 45.5| 430,5 TTK MNel01
GOPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0.6{ 14,3 68.4( 338
YAH C CAXAPOM MNe392 J1 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
XJTEG TUEHYHBIH 40 3,0 0,2} 19,5 91,9 .
HToro 3a npueM HHIIM: 640 18,0 17.9¢ 90,1 4514
2-# 3asTpaxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,07 32,0y 1319} 707
Hroro 3a (pHeM MAIH: 200 0.6 0,0 32,0 1319
Oden
CBEEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,5 0,1 8.5 40,7| TTK M5
I 13 CBEXEH KATYCTHI C KAPTOOEIEM TTK Ned7/1 250 2,0 4,30 10,0 88,0) TTK Ned7/1
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 TOBAIUHLL C BEJIOKOUAHHOM KAITY CTOH TTK Ne76 100 15,6 23,2 13.6 2899t TTK Ne76
MAKAPOHHBIE M3IEJIS] OTBAPHBIE (POXKI) ¢ Macnom TTK Nel29 _ 180 10,2 11,2 40,7 236,2| TTK Nel29
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [IIEHAYHBIN 60 4,5 0.4 29,2 137,8
XJIEG TEKJIEBAHBI 60 3,9 0,5 24,6| 118,74
Hroro 3a npueM ITHUIH: 950 33,1 39,7 147,0 1 044,6
56,7 57.6 269,1 16279




Cornacoeaso:

Hupexrop MOV Ne

B .1arepsix ¢ ANEBHLIM MpebhiBanaeM Aeveii BozpacThoit rpynnet 12-18 ger

KOnWsA mmmu%

Onpextop

forocoda AR,

Exeanesnoe 10-Tu 1HeRHOE MeHIO

© B HEPHOL KAHHKYA UPH 2-X pazoBoM GUTAHMH

florocona

A.B.

1 feun
Mpyiem mumu, manmerosasie Grioxa Macca Mumertic semecTaa .U:nﬁ_,m,_,x-.—onzmm N peuen-
nopnHa Beaxu, r Kupoy, r Yronesoaer, r | HCHHOCTE, Kical Typel
3aprpak .
KAINA MOITOYHA S BA3KAS MAHHAS C MACIIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4| TTK NeS2
STATIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 5.5 5,01 0,3} 68,6 337
XJIEB [THIEHWYHBLA 55 4,1 0.3 26,8| 1264
YAH C CAXAPOM Ne392 J1 200 0,1 0,0 10,8[ 43,3 392
Hroro 3a npuem myum: 550 0222 19,9] 81,0} 483,3
2-# 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 ' 0,6 0,0f 32,0 13L,9( 707
Wroro 3a apuem numm: 200 0,6 0,0f 32,0 131.9
Oden

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Nes 100 1,5 0.1} 8,5 40,7 TTK NeS |
LM M3 CBEXEN KAITYCTD] C KAPTO®MEJIEM TTK Ned7/1 250 2.0 43| 10,04 88,0 TTK Ned7/1
KOTJIETA PBIGHAA TTK Ne77 100 11,2 13,3 : 12.4 208.4| TTK Na77
PHC ITPHITYIUEHHBIA C TOMATOM TTK Nel31 180 9,2 17,9} 47,3 284,50 TTK Ne131
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYETOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB THIEHHYHBIA 60 4,3 0.4] 292 137.8}
XJIEE [IEKJIEBAHBIA 60 3.9 0.5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem mumm: 950 32,3 30,7 152,4( 1013,7
Bcero 3a aedn: 55,1 50.6| - 2654 16289




